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    今天已无从考证最早是什么人在什么地方发现了咖啡，但是在关于咖啡起源

的传说中，最广为流传的是，一千多年前，埃塞俄比亚牧羊人卡尔迪和他的羊群

吃了山上的一种浆果，然后兴奋地跳起舞来。 
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  近年来，在我国渐入佳境的概念咖啡馆作为新兴创意符号被越来越多的人所

关注，不论是来过还是仅听说过这些“咖啡+概念”咖啡馆的年轻人，心中都会产

生对它的好奇，这种好奇也让这些年轻人像吃了咖啡果以后跳舞的卡尔迪和羊儿

们一样兴奋不已…… 

  至于到底是因为咖啡的香浓，吸引了爱好它的人来到这里，还是因为创意的

新概念，扰动了“找路”人的心，这已经不再重要。重要的是，在这里，咖啡与创

意水乳交融，交相辉映。 

咖啡激发灵感 

  考证咖啡进入中国的历史，可以上溯到 1840 年英国用鸦片敲开中国大门开

始。据说慈禧太后曾经率先享用过咖啡。但咖啡在华人圈子里开始流行比其他国

家要晚将近 10 个世纪。上世纪六七十年代，在印尼华侨和我国台湾人当中，喝

咖啡的习惯逐渐兴起；而上世纪 80 年代，咖啡在大陆地区才开始兴起。 

  针对咖啡是否使人上瘾、是否有害身体健康，很多医学家、药理学家都进行

了研究和分析，但是说法不一。 

  上世纪 70 年代，德国药理学家刘易斯·卢因认为，咖啡刺激使大脑处于一种

过度兴奋状态，在这种状态下，人通常会滔滔不绝，并且产生各种奇思妙想。在

咖啡馆里，政治家们一杯接一杯地喝咖啡之后，便会激发出对世界大事的各种深

刻见解和大智慧。 

  “伴随着咖啡产生出来的卓越成就，确实有很多实例。”国家“咖啡师”新职业

发起人、《咖啡师职业国家标准》撰写人、国内贸易行业标准《咖啡厅经营服务

规范》的主要起草人钱嘉鹰在接受《中国科学报》记者采访时说，马克思的《共

产党宣言》就是在德国布鲁塞尔的天鹅之家咖啡馆进行创作的，这也为大家所熟

知。 

  风靡全球的《哈利·波特》系列小说的诞生，也和咖啡有着不解之缘。英国

女作家 J.K.罗琳正是在爱丁堡大象咖啡馆边喝咖啡边看街景完成了这部巨作。钱

嘉鹰告诉记者：“最近我去英国，顺便去了大象咖啡馆，罗琳曾经坐过的那个座

位现在仅供游客参观了。而且，书中的很多场景都是咖啡馆周围真实的事物。” 

科研人员爱咖啡 

  那么，咖啡和科研有什么联系呢？记者调查发现，咖啡是不少科研人员的最

爱。 

http://www.coffee.cn/league/index.htm
http://news.hexun.com/britain/index.html
http://news.hexun.com/germany/index.html
http://renwu.hexun.com/figure_2941.shtml
http://stockdata.stock.hexun.com/601519.shtml
http://www.coffee.cn/train/index.htm
http://club.coffee.cn/
http://www.coffee.cn/league/index.htm
http://renwu.hexun.com/figure_5451.shtml


  水迎波，美国华盛顿大学医学院（圣路易斯）眼科和视觉科学系高级研究员，

在美工作生活多年。她在接受《中国科学报》记者采访时，讲了许多关于科研人

员与咖啡的故事。 

  在国外的职场，提供免费咖啡很普遍。在水迎波供职的大学有位犹太裔教授，

学术有名但也小气有名，但有一条大方：舍得免费提供高质量咖啡。因为他发现

不少科研人员对咖啡质量很挑剔，宁可花钱到楼下星巴克去排队买咖啡，也不愿

喝免费的便宜咖啡，结果占用了不少上班时间。与其省咖啡钱，不如让大家在实

验室多工作会儿。所以他们系里休息室的咖啡质量最好。 

  水迎波告诉记者，早上一杯咖啡，对一天的工作思路绝对有帮助。工作前一

杯咖啡是美国上班族的习惯，甚至是依赖。许多人缺了那杯咖啡就无法正常开始

工作。美国有个使用频率很高的词“Coffee Break”，不论工作或者开会，中间休

息会儿就称为咖啡时间。 

  余昕，美国凯斯西储大学生物医学工程系教授。她向《中国科学报》记者讲

述了她与咖啡亲密接触的一些往事。她的前任系主任在干着行政工作的同时还念

念不忘做科研。有一天，系主任群发了一封邮件，标题是“我今天为何如此幸福”，
打开一看是张照片：电脑屏幕上一堆专业代码，旁边放着咖啡机—原来幸福就是

一边喝咖啡一边编程序！ 

李伟钢，巴西利亚大学计算机系副教授。李伟钢告诉记者，在巴西，传统的

咖啡馆是公众经常光顾的场所。巴西人需要说事了，一般不会正儿八经地到办公

室，而是邀请去喝咖啡，“一杯咖啡在手，万般情谊都有”，什么事情都说得通，

届时到正式会场表决也就是走过场。外国人往往不大习惯巴西的咖啡文化，但这

正是巴西企业文化的重要组成部分。如果外国人希望突破职场“玻璃天花板”，去

融入巴西的咖啡文化是个不错的开端。 

  张操，在美国的大学工作并生活了 20 年，现已退休，长期生活在国内。他

告诉记者：“现在我每天清晨喝一杯咖啡，是保留下来的习惯。”咖啡能让他提神，

与中国的茶差不多。 

  这一观点，也得到了澳大利亚纽卡斯尔大学土木系副教授王善勇的认同，他

向记者表示，咖啡和茶的共同特点就是提神，让人放松。在国外高校流行“morning 
tea”或“afternoon tea”，一杯咖啡碰撞出思想火花，很多困惑就这样顿悟。 

  邵鹏，哈佛大学医学院研究员。他对咖啡的理解非常独特：咖啡在西方是一

种文化现象，就像中国的茶。因此不管你用不用它喝茶，沙发旁边的那个小桌子

都叫茶几，而英语里叫 coffee table；开会的间歇我们中国人叫“茶歇”，而老外叫
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coffee break。和朋友出去小坐、聊聊天是 have a cup of coffee（喝咖啡），其实

也许你根本不喝咖啡。 

  北美的职场中，咖啡的确是社交活动的主角，或者是借口。有不少人喜欢在

工作间歇和同事一起喝咖啡，顺便聊天，甚至讨论工作。他曾经见过几位教授几

乎每天都一起在早上 10 点钟去喝咖啡，促成了许多科研上的合作。 

  殳蕾，复旦大学物理系副研究员，她在美国加州大学读博士后时观察到，美

国人喝咖啡相对欧洲人少。虽然欧洲人在喝咖啡上花了不少时间，但不觉得欧洲

人出成果少。殳蕾目前工作的复旦大学物理系，每周都有 tea time，一群老师在

会议室喝咖啡、喝茶，交流实验点子和科研进展。她认为，喝咖啡只是一个形式、

一个“载体”—不管喝的是咖啡、茶还是可乐，重要的是寻找在一起交流和合作的

可能。 

  不过，也有些例外—记者一位在国内某高校做副教授的朋友，非常希望在学

院开辟一个咖啡角，为大家提供交流、休闲、放松的场所，申请打上去，“结果

被学院"老大"禁止，因为担心弄小帮派”—这倒是非常有“中国特色”，这位副教

授说。 

咖啡助力创业 

  最近，美国的一项调查表明，在特定环境下，某些声音可以激发创造力，其

中之一就是咖啡馆。一杯咖啡，一众好友，竟是激发创造力的最佳途径。 

  于是乎，咖啡又开始和创业结缘。早在 2009 年，由阿里巴巴的几名员工出

资创办的贝塔咖啡开创了创业咖啡馆先河，成为立志创业的北京 IT 人的聚点，

两年后，车库、一八九八、3W 等多家创业咖啡馆都云集在北京中关村，以低廉

的价格，为早期创业者打造一个开放式的办公地点，也给投资者提供一个沟通与

聚会的场所。 

  在以“创业”为主题的咖啡馆里，没有慵懒的音乐小调、闲聊的氛围，听到的

多是电脑键盘的敲击声和“移动互联网”“投资”等词汇。来这里的人，点上一杯咖

啡就能待一天，为自己的创业计划寻找投资者或是创业伙伴。投资人、媒体人也

定期在这里“坐班”。 

  越来越多的人，在这些咖啡馆里实现了创业梦想。这些由互联网、投融资、

媒体界人士共同出资创建的创业咖啡馆，更像一种民营的早期创业孵化器、袖珍

的“产业园区”。 

  3W 梦想咖啡馆的运营总监告诉《中国科学报》记者，在 3W，租用一个 5
平方米的办公区域，包括水电、网络、物业等费用，每月花费在千元左右。创业
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者可以“拎包入驻”。除了租金便宜，3W 还为这些创业者提供免费的创业咨询、

投资对接、创业培训等服务。 

当然，把成功或者创业简单地归结为咖啡，未免过于简单。钱嘉鹰认为，概

念咖啡馆只是起到一种媒介的作用，它是以某个概念作为平台，聚集相同或相关

领域的人到那里，在咖啡的悠悠香气里，碰撞新点子、寻找新方向。  
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