
虽不能至，心向往之 
                                        ----谢宇教育基金会成立 5 周年感言 

 
“手术后的我依然快乐”，谢宇老师在寄给学生的一张照片上写道。照片摄于镜泊湖，时值 1998
年仲夏。当时谢宇老师手术后体力尚未恢复，癌细胞仍在转移。但坚强的谢宇老师已迫不及待

地要回到生活，回到自然中去。照片中她身着现代艺术图案的 T 恤衫，休闲短裤，外套随着湖

风轻轻飘拂。脸上虽略显浮肿，但灿烂的笑容是我们所熟悉的：没有忧郁，没有感伤，充满欢

乐和希望。 
 
不料，就在我们为她的康复默祈之际，噩耗传来：谢宇老师于 1999 年 8 月 6 日遽然逝世，享

年 63 岁。 
 
谢宇老师的遽逝让她的学生、同事及亲友哀伤不已。回忆与谢宇老师在一起的时光，我们每个

人都能讲出她的许多故事。她是朋友，她是老师，她是同事，对她的学生来说，她更是一位慈

母。她的言传身教触动了如此多的人，涵盖了如此多的层面：无论是学业、生活、情感还是精

神、道德。我们感激她对学生的无限爱心；我们赞叹她对事业的无私奉献；我们敬佩她对生活

的不断进取；我们更仰慕她在关键时刻所展示出的道德勇气和知识分子的良知。在相互交换这

些感受时，我们觉得有一股力量驱动着我们去寻找一种方式来纪念谢宇老师，纪念许多像她一

样的师大人。谢宇教育基金会由是创立。 
 
成立于 2002 年的谢宇教育基金会是注册于美国乔治亚州的非营利机构，享有美国联邦税务局

的永久免税资格。基金会宗旨强调从继承和发扬谢宇老师的精神出发，帮助学生和教师解决实

际问题，帮助他们深入了解和研究社会。基金会的长远目标在于促进祖国的教育事业，并通过

鼓励与中国的教育交流而丰富海外华人社群及其它族裔的教育内涵。基金会的资金来源于谢宇

老师的学生、同事、亲友以及其他认同基金会使命的个人和团体的捐助。基金会将所有这些捐

助百分之百用于资助学生和教师。其理事会成员主要由谢宇老师海内外的学生组成，每届任期

两年。理事会通过每年两次的全体会议和国内的遴选委员会会议等方式保持基金会的顺利运

作。 
 
 依循基金会的宗旨和目标，我们设立了学生助学金和社会实践基金。并根据需要，于 2005 年

设立了特困学生补助金。学生助学金主要面向新生和低年级同学，以帮助他们尽快适应新环

境，将精力集中到学业上。社会实践基金资助对象主要为高年级学生小组，鼓励同学们走出校

门，了解社会。特困学生补助金用于资助由于突发事件而陷于困境的同学。三项资助中前两项

每年颁发一次，第三项视情况而定。 
 



 5 年多来，由于广大师大校友及谢宇老师亲友的鼎力支持，谢宇教育基金会由草创而发展而壮

大。从 2002 年开始迄今，谢宇教育基金会共颁奖 5 次，发放奖助金 8 万多元人民币，资助了

30 多位贫困同学，并赞助了 7 个社会实践小组。 
 
基金会提供的学生助学金有效地缓解了这些同学的经济压力，促进了他们的学习积极性。同

时，通过对谢宇老师的了解，同学们在谢宇老师身上看到了对“学为人师，行为世范”最生动的

诠释。谢宇老师的生平事迹深深地打动了同学们，坚定了他们献身教育事业的信念。她的坚韧

不拔、奋斗不息的精神成为同学们克服困难的精神支柱。一位受到资助的同学写道：“以前我

自认为我已经能够承受足够大的压力和痛苦，可当我看到谢宇老师生病后所承受的痛苦，才知

道以前我所谓的痛苦是那么不值一提。而且在承受巨大痛苦的同时，谢老师还坚持工

作。…[我]觉得谢老师一直在我心底，当我遇到困难时，当我想偷懒时，当我不相信自己时，

都会想到谢老师，想到她我就会知道下一步该怎样做，并坚持做下去。我会永远记得谢老师，

永远地感激她”。榜样的力量无穷。谢宇老师用她的一言一行给一代又一代的青年学子树立了

绝佳的榜样。 
 
谢宇老师生前极重社会实践。从 1983 年担任 1980 级班主任起，她几乎每年都带领学生参加教

育实践和社会调查。当年的学生至今还记得这些社会实践活动带来的震撼：四川涪陵山区的

“五块钱家当”，江西靖安民办教师简陋的工作、生活环境，天津大邱庄富裕下的贫困。这些活

生生的现实成为同学们了解中国教育现状和社会现状最好的教材。基金会赞助社会实践小组正

是为了继承和发扬这种注重社会实践的精神。这 7 个小组远赴边疆，深入内地，跋山涉水，风

尘仆仆。他们调研和支教的地方都是各地的贫困地区，更有多个是国家级贫困县。他们有的坐

来回 90 个小时的火车和 45 个小时的长途客车，有的住 5 元一晚的旅店，吃两元一顿的饭菜。

然而他们都一直坚持到底，并以此磨练自己。每到一地，他们或直接走上讲台授课，或举办专

题讲座，或开办中小学生夏令营。同学们以巨大的热情、细致的规划和生动活泼的形式激发了

边远贫困地区学生的信心，帮助他们打开了知识之窗、梦想之门。在支教的同时，社会实践小

组的同学们还进行了大量的社会调查，了解当地的社会生活、经济发展和教育现状。他们将北

京师范大学的旗帜和谢宇老师的精神带到祖国的各个角落。而他们自己也在这样的锻炼中深切

体会到作为个人对社会的价值和意义，以及作为老师所肩负的责任和使命。 
 
2005 年基金会设立了特困学生补助金。这一资助项目是受到实际事例触动而设立的。数学学

院曾有一位女同学因父亲早逝、母亲和自己生病所带来的经济压力几乎无法完成学业。当时由

于老师、同学们慷慨解囊而度过难关。基金会理事会知悉此事后，认为应该有专项资金来帮助

特别困难的同学， 因而设立了特困学生补助金。这项补助金设立后不久，基金会理事会收到

一封来自外地院校同学的求救信。这位同学父亲因病多次住院，母亲亦需在家治疗。全家每月

收入 1 千 5 百元，医药费就占去千元。他虽有国家助学贷款，但远不够缴纳学费和支付生活

费。他也多处打工，但收入仍是杯水车薪。为此他向多个助学基金会发出求助信，却都石沉大

海。谢宇教育基金会在通过细致的调查确认情况属实后，决定向这位同学提供特困学生补助金

5 千多元用以缴纳学费。当收到基金会通知时，他如释重负，因为学费有了着落，他暂时不需



要为学费而四处奔走了。在给基金会的感谢信中，他写道：“作为一名在校大学生，我能做的

十分有限。但每一个曾经经受奉献精神洗礼的人心中必将会升起一股爱的暖流。在若干年后，

当我们有能力去帮助别人的时候，相信这股爱的暖流会从我们这儿流向更多人的心中，温暖更

多人的心灵。这爱心便会得以传播和延伸，以此发扬谢宇老师无私博爱的精神”。传递爱心、

尽我们所能，这是谢宇老师终身奉行不渝的，也是谢宇教育基金会所追求的。 
 
在海外，谢宇教育基金会通过多种方式宣扬谢宇老师的精神，宣传基金会的宗旨和目标。这些

活动及于美国东西南北各州，尤以乔治亚州、威斯康星州、加利福尼亚州、麻萨诸塞州和新泽

西州为盛。基金会并与其它机构进行了交流和合作。2005 年基金会与致力于安徽地方教育的

美国家乡教育基金会建立了合作关系。2007 年初基金会理事会主席应育芽教育联网之邀做客

席演讲，介绍了谢宇教育基金会的使命、服务宗旨和具体运作，分享了谢宇教育基金会的经

验，并探讨了海外教育基金会如何有效地支持祖国教育事业等问题。 
 
谢宇教育基金会能取得一些成绩，完全是因为谢宇老师精神的感召和社会各界的大力支持。在

回顾过去、总结经验的同时，我们也在思考基金会未来的发展。如何通过学生助学金更有效地

帮助同学们尤其是低年级同学们解决更多的实际问题；如何通过社会实践小组更好地帮助边远

贫困地区的学生和教师，改善当地的教学条件，提高其教育水平；如何让特困学生补助金成为

身陷困境同学的希望；以及如何让海内外各界更好地了解基金会的运作从而向基金会提供更多

的支持；这些都是我们所面临的挑战。我们满怀信心迎接这些挑战，因为谢宇老师与我们同

在。 
 
谢宇老师是幸福的，因为她生活在爱和被爱中。她一生清贫，更没有显赫声名，但她有对学生

无限的关爱和对教育事业无限的热忱；她貌似柔软，实则坚韧；她一介书生，却忧国忧民；她

意识超前、思想敏锐，同时又注重实践、身体力行；她是一个普通人，但她的言传身教却放射

出非凡的人性光辉。从她的身上我们也看到许许多多为祖国教育事业贡献一生的师大人。他们

默默耕耘，鞠躬尽瘁。他们或生命已逝，但是风范长存。正如谢宇老师所说：“对任何人来

说，个体的生命都是有限的。但作为教师和母亲，我的生命延续在我的学生和孩子的生命中。

作为一个中国公民，我的生命延续在祖国的事业中。”基金会 5 年来的实践最好地印证了谢宇

老师这一信念。 
 
在她生命最后的日子里，谢宇老师深情地写下了这段话：“孩子们，我爱你们！无论我活着还

是我死去，我的爱永远伴随着你们！愿你们为了祖国和人民，为了爱你和你爱的人，珍惜青

春，珍惜生命，珍惜生活中的每一天！”遥想 8 年多前，当谢宇老师在她的蜗居斗室之中、拥

挤的书桌之上写下这段话时，她的心中充满了多少爱，其中又有多少留恋、不舍和期望！谢宇

教育基金会的存在正是为了传播这种至大无外的爱心。 
 



高山仰止，景行行止。虽不能至，心向往之。我们不奢望能做到谢宇老师所做的一切，但我们

愿意贡献自己微薄的力量，和大家一起努力，促进谢宇教育基金会进一步发展壮大，将谢宇老

师的精神和她无限的爱心传播到全中国，传播到全世界。 
 
谢宇教育基金会理事会 
2007 年 6 月 


